
 

 

 

Elternkreis Essstörungen 
 

 

Gruppenangebot für Eltern,  

deren jugendliche oder erwachsene Kinder 

von einer Essstörung 

betroffen sind 

 

 

Unser Angebot: 

 

- Informationen zu Essstörungen 

 

 -  Hilfen und Grenzen beim Umgang mit Betroffenen 

 

- Emotionale Entlastung 

 

-  Erfahrungsaustausch mit anderen betroffenen Eltern 

 

-  Ermutigung durch die Gruppe, neue Wege zu beschreiten 

 

- Informationen über ambulante und stationäre Hilfsangebote 

 

 

Termine: 

Einmal im Monat, jeweils Mittwoch von 19.00 – 21.00 Uhr 

in der Psychologischen Beratungsstelle, Berliner Str. 27, Esslingen 

 

Leitung: 

Barbara Hammann, Mitarbeiterin an der Anlauf- und Beratungsstelle für 

Essstörungen 

 

Anmeldung: 

Psychologische Beratungsstelle des Kreisdiakonieverbandes Esslingen 

Tel.: 0711/ 342 157 100 

Vorgespräch erforderlich 


